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Son aquellos que son capaces de evitar un embarazo. 

Existen numerosas formas de cuidarse y cada persona 

puede elegir cómo hacerlo. Los derechos sexuales y 

reproductivos suponen disfrutar de la sexualidad y de la 

posibilidad de elegir tener hijos o no, en qué momento, 

cuántos y con quién tenerlos.

También es importante que recuerdes protegerte de las 

infecciones de transmisión sexual. 

La forma más efectiva de evitar embarazos no planificados e 

infecciones de transmisión sexual es utilizar un doble método, 

es decir, combinar el preservativo con otro método más.

Existen métodos reversibles e irreversibles, como la ligadura 

tubaria o la vasectomía. Dentro de los métodos reversibles 

tenemos muchas opciones. Recordá que podes elegir el que 

mejor se adapte a vos.

El preservativo es el único método que te 

protege de infecciones de transmisión sexual.
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Es una funda de látex que se coloca en el pene. Impide 

el ascenso del semen y protege tanto de un embarazo 

como de las infecciones de transmisión sexual. 
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Es necesario el uso correcto en cada acto sexual, 

y es accesible a todas las personas que 

mantienen relaciones, sin importar su edad, 

orientación sexual o estado civil. 

 

1 2 3

Es gratis 
 y es tu derecho pedirlo.

Distribución gratuita en hospitales o centros de salud.!

Chequear la fecha de 
vencimiento. Abrir el 
envase con los dedos, 
evitar tijeras o dientes, 
ya que pueden dañar el 
preservativo.

Colocarlo sobre el pene 
erecto, apretando la punta 
del preservativo para que 
no quede aire.

Desenrollar bien 
el preservativo hasta 
la base del pene. 
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Técnica de colocación y uso

Una vez que usaste el preservativo, tenés que 

controlar que no esté dañado. Revisalo y, si no 

está roto, tiralo. En caso de mantener relaciones 

nuevamente, tenés que usar uno nuevo.  

4 5Desenrollar bien  
el preservativo hasta  
la base del pene. 

Luego de la eyaculación, 
retirar inmediatamente 
del pene, sosteniendo 
el preservativo desde la 
base  para evitar que haya 
derrame de semen. 

Envolver el preservativo 
en un envase o papel 
y tirar en un tacho de 
basura, ya que si lo arrojás 
directamente al inodoro 
puede tapar la cañería.
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